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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  (ПМ. 03) 

ПРОВЕДЕНИЕ   ЛАБОРАТОРНЫХ   БИОХИМИЧЕСКИХ   ИССЛЕДОВАНИЙ. 

 

 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 31.02.03 «Лабораторная диагностика». Базовый уровень 

подготовки. 

Профессиональный модуль (ПМ.03) «Проведение лабораторных 

биохимических  исследований» соответствует основному виду деятельности (ВД): 

Проведение лабораторных биохимических исследований  и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

 

ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования 

биологических материалов; участвовать в контроле качества. 

 

ПК 3.3. Регистрировать полученные результаты лабораторных 

биохимических исследований. 

 

ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств 

защиты. 

В части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД) ПМ.03. 

предназначен  для обучения медицинских лабораторных техников методикам 

проведения лабораторных биохимических исследований биологического 

материала. 

 Данная программа профессионального модуля  (ПМ.03) может быть 

использована  в дополнительном профессиональном образовании (повышение 

квалификации и переподготовка) для специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика, а также профессиональной подготовки по специальности на базе 

основного общего, среднего (полного) общего и профессионального образования. 
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1.2. Цели и задачи профессионального  модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

 

    С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 определения показателей белкового, липидного, углеводного и 

минерального обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей 

гемостаза; 
 

уметь: 

- готовить материал к биохимическим исследованиям; 

- определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и т.д.; 

- работать на биохимических анализаторах; 

- вести учетно-отчетную документацию;  

- принимать, регистрировать, отбирать клинический материал. 
 

знать: 

- задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности 

в биохимической лаборатории; 

- особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным 

исследованиям; 

- основные методы и диагностическое значение биохимических исследований 

крови, мочи, ликвора и т.д.; 

- основы гомеостаза; биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 

- нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, 

гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния; причины и виды 

патологии обменных процесов;  

- основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, 

ферментов и др. 
 

Дополнительные требования (из вариативной части) 

Знать: 

 количественные изменения показателей при проведении биохимических 

исследований и оценка результатов на уровне нормо – патология; 

 особенности проведения лабораторных биохимических исследований при 

различных видах патологии (в том числе на б/х анализаторе) 
 

Уметь:  

 проводить лабораторную диагностику при различных видах патологии и 

интерпретировать результаты (заболевание почек, надпочечников, сахарном 
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диабете, щитовидной железы, ишемической болезни сердца, 

гипертонической болезни, заболевании системы крови, нарушении 

минерального обмена, нарушении системы гемостаза, заболевании органов 

дыхания, заболевание печени, нарушении гормонального обмена и др.) 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

          всего –   916 часов, в том числе: 

          - максимальная учебная нагрузка обучающегося – 736 часов,  

включая: 

обязательную аудиторную учебную нагрузку обучающегося – 490 часов; 

самостоятельную работу обучающегося – 246 часов. 

          - Учебная и производственная практика – 180 часов. 

 
Распределение объема часов, выделенных на изучение профессионального модуля 

 

ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОЛ-ВО ЧАСОВ 

1. Максимальный объем учебной нагрузки по ПМ 03 736 

 Обязательная аудиторная нагрузка (аудиторные занятия) 490 

В том числе:  

                  уроки 132 

                 практические занятие 358 

 Консультации 42 

 Внеаудиторная учебная нагрузка 204 

    В том числе:  

                Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 113 

               Изучение алгоритмов 39,5 

 Решение ситуационных задач 43,5 

             Подготовка сообщения с презентацией  8 

 

В программу модуля входит учебная и практическая практика по профилю 

специальности УП 03.01 – 1 неделя (36 ч.), ПП  03.01 – 1 неделя (36 ч.) 

«Проведение лабораторных биохимических исследований», УП 03.02 – 1 неделя 

(36 ч.), ПП 03.02 – 2 недели (72 ч.) «Проведение лабораторных биохимических 

исследований». 

 

Из вариативной части на МДК 03.01 «Теория и практика лабораторных 

биохимических исследований» добавлено 190 часов. Увеличение объема времени 

обосновано получением дополнительных умений и знаний в области применения 

биохимических лабораторных исследований, потому что в условиях 

трансформации медицинского образования, учебный процесс требует 

постоянного совершенствования на основе корректировки подходов и методов 

обучения. Экспертные возможности лаборантов в современных лабораториях, 

значительно расширяются и обогащаются продолжением исследований на 

новейших анализаторах и приборах, что позволит повысить 

конкурентоспособность  выпускника в соответствии с запросами регионального 

рынка труда и возможностями продолжения образования.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

          Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности - проведение 

лабораторных биохимических исследований, в том числе профессиональными 

(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования 

биологических материалов; участвовать в контроле качества. 

ПК 3.3. Регистрировать полученные результаты. 

ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в  

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, пациентами. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях  смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-

шению к природе, обществу и человеку. 
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ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со-

стояниях. 

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 
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3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональн

ых компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля
* 

Всего 

часов 
(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная

, 
часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 
часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 
практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1, ПК 3.3,   
ПК 3.4. 

Раздел 1. Организация работы 

биохимической лаборатории.  
Химия биоорганических 

соединений 
78,5 54 

 

 
36 
 

 

- 

24,5 

-  

 
- - 

ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3.3,  ПК 3.4 

Раздел 2. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей ферментов 

 
68,5 

 
44 

 
36 

 
24,5 

 
- 

- 

ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел 3.  Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей обмена веществ. 

33,5 22 12 11,5 

  

ПК 3.1, ПК 3.2, 
 ПК 3.3,  ПК 3.4.  

Раздел  4. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей белкового обмена 

 
86 

 
60 

 
42 

 
26 
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ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3..3,  ПК 3.4. 

Раздел  5. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей углеводного обмена 

34 24 18 10 - - 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел  6. Проведение 
внутрилабораторного контроля 

качества лабораторных 

исследований 

32 22 12 
 

10   

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел  7. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей гормонов 

47,5 36 24 11,5   

ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел  8. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей липидного обмена 

41 30 24 11 - - 

 ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел  9. Проведение 

лабораторных биохимических 
исследований по определению 

показателей водно- 
минерального обмена. 

54 38 24 

 
16 - - 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3,  ПК 3.4. 

Раздел   10. Проведение 
лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей гемостаза 

50 38 30 12 - - 

ПК 3.1, ПК 3.2,  
ПК 3..3,  ПК 3.4. 

Раздел   11. Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований при патологии  

161 122 100 - 39 - - - 

       - - - 

 Сообщения с презентацией 8    8    

 Консультации  42    42    

 Итого часов МДК 736 490 358  246    

 УП 03.01 «Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований» 

36      36  

 УП 03.02 «Проведение 

лабораторных биохимических 

36      36  
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исследований» 

 ПП 03.01 «Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований» 

36       36 

 ПП 03.02 «Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований» 

72       72 

 Всего: 916 490 358 - 246 - 72 108 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарного 

курса (МДК ) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем часов 

1 2 3 

 

МДК 03.01 «Теория и практика лабораторных биохимических исследований» 

 
736 ч. 

Раздел 1. Организация работы биохимической лаборатории.  Химия биоорганических соединений. 

Всего –78,5 ч. 

Аудитор.- 54 

ч. 

Практ. -36 ч. 

Самос. – 24,5 

ч. 

 

Тема 1.1. 

Введение в биохимию 

Содержание 2 

1 Введение в биохимию. Изучение задач, разделов биохимии. Этапы развития биохимии. Связь 

биохимии с другими науками. Роль зарубежных и отечественных ученых в развитии биохимии. 

Изучение функций, тактики, классификации биохимических методов исследования. Изучение 

значения биохимии для медицины. 

 

Тема 1.2 

Устройство, 

оборудование, 

организация работы, 

биохимического отдела 

клинико-

диагностической 

лаборатории. 

Содержание 16 

1 Устройство и организация работы биохимической лаборатории.. Изучение устройства, 

организации работы биохимической лаборатории.  Изучение информационных технологий в 

профессиональной деятельности. Изучение  нормативных документов при организации работы в 

биохимической лаборатории. Изучение требований к производственным помещениям и 

оборудованию биохимической лаборатории, требований к организации работы с 

микроорганизмами III-IV групп патогенности,  правил организации и техники безопасности на 

рабочем месте. 

Изучение правил сбора, доставки и хранения различного биологического материала для 

проведения биохимических исследований и системы гемостаза, правил приема маркировки и 

регистрации, подготовки биологического материала к исследованиям, требований к посуде для 

сбора образцов клинического материала. 

 Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация 

2 
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использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

2 Современные методы исследования в биохимии.  Современные и основные методы, 

используемые  в лабораторно – биохимических исследованиях, их значение в медицинской 

практике.  Использование информационных технологий в профессиональной деятельности. 

Использование нормативных документов при организации работы и соблюдении санитарно-

эпидемиологического режима в биохимической лаборатории. Проведение мероприятий по 

соблюдению санитарно-эпидемиологического режима в биохимической лаборатории. Основные 

правила проведения клинико-биологических исследований. 

2 

 

 Практические занятия  12 

1 Устройство и организация работы биохимической лаборатории.  
Изучение требований к производственным помещениям и оборудованию биохимической 

лаборатории, требований к организации работы с микроорганизмами III-IV групп патогенности.. 

Изучение устройства биохимической лаборатории, организации работы биохимической 

лаборатории, подготовки обследуемых, техника получения биожидкостей для биохимических 

исследований, условия взятия, транспортировки, хранения. Изучение правил организации и 

техники безопасности на рабочем месте. Соблюдение правил техники безопасности. 

Практические манипуляции: 

 Информирование пациента о правилах взятия крови 

 Взятие биологического материала для биохимического исследования 

 Получение сыворотки и плазмы к биохимическим исследованиям 

 Заполнение учетно-отчетной документации (журнал регистрации, бланки исследования) 

6 

2 Санитарно-эпидемиологический режим в биохимической лаборатории.  

Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима в 

биохимической лаборатории. Правила сбора, доставки и хранения различного биологического 

материала для проведения биохимических исследований и системы гемостаза, правил приема 

маркировки и регистрации, подготовки биологического материала к исследованиям, требований 

к посуде для сбора образцов клинического материала. Изучение устройства и оборудования 

клинико-диагностической лаборатории. 

Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. Соблюдение правил техники 

безопасности. 

 Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимического исследования  

6 
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 Правила работы на ФЭКе, центрифуге 

 Утилизация отработанного биологического материала  

 Дезинфекция лабораторной посуды, инструментария, инвенторя 

Тема 1.3 

Химия углеводов. 

Биологическое значение. 

Содержание 8 

1 Химия углеводов. 

Общая характеристика углеводов, биологическая роль углеводов.  Функции и суточная 

потребность в углеводах.  Классификация и свойства углеводов. 

Характеристика отдельных представителей моно-, ди- и полисахаридов.  

 

2 

Практические занятия 6 

2 

 

Выполнение качественных реакций на углеводы.  

Клинико-диагностическое значение проведения качественных  реакций на углеводы 

Подготовка химических реактивов, лабораторной посуды, оборудования для выполнения 

качественных реакций на углеводы. Выполнение качественных реакций на углеводы.  Анализ 

полученных результатов. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекция и 

стерилизация использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

Соблюдение правил техники безопасности. 

Практические манипуляции: 

 Качественное обнаружение лактозы и мальтозы в моче (проба Велька) 

 Качественное обнаружение пентозы (проба Биаля) 

 Качественное обнаружение фруктозы (проба Селиванова) 

 Качественное обнаружение крахмала 

 

Тема 1.4 

Химия белков,  

пептидов, аминокислот. 

 Биологическое  

значение. 

Содержание 12 

1 

 

 

 

Аминокислоты. Структура и классификация, свойства аминокислот. Биологическая роль. 

Изучение биохимической индивидуальности организмов. Строение, свойства, классификация 

аминокислот. Физико-химические свойства и биологические функции аминокислот. 

Биологическое значение аминокислот. 

2 

 

 

 

2 

 

Белки. Строение и классификация белков. Биологическая роль. Изучение биохимической 

индивидуальности организмов, элементарный состав белков.  Функции и суточная потребность 

в белках. Уровни структурной организации белков; связи, формирующие молекулу белка. 

Физико-химические свойства белков. Изучение классификации белков. Отдельные 

представители белков; белки простые и сложные, хромопротеиды, нуклеопротеиды, 

металлопротеиды, липопротеиды – строение и представители. Биосинтез белка.,  

2 

3 Методы выделения и очистки белков. Высаливание, осаждение. Фракционирование смесей. 

Гель-фильтрация. Хроматография. Электрофорез в КДЛ. Денатурация белка. Изоэлектрическая 

2 
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точка белка. 

Практические занятия 6 

4 Выполнение качественных реакций на белки и аминокислоты. Клинико-диагностическое 

значение проведения качественных  реакций на белки и аминокислоты. Подготовка химических 

реактивов, лабораторной посуды, оборудования для выполнения качественных реакций на белки 

и аминокислоты.  Проведение цветных реакций на белки и аминокислоты. Реакции осаждения и 

денатурации белков. Качественные реакции на структурные компоненты сложных белков. 

Анализ полученных результатов. Современные методы анализа аминокислотного состава белков 

и пептидов. 

Клинико-диагностическое значение определения аминокислот. Соблюдение правил техники 

безопасности. 

Практические манипуляции: 

 Биуретовая реакция на пептидную связь 

 Нингидриновая  реакция 

 Ксантопротеиновая реакция  

 Осаждение белков при кипячении 

 Осаждение белков солями тяжелых металлов 

 Определение изоэлектрической точки белка. 

 

 

Тема 1.5 

Химия липидов. 

Биологическое значение. 

 Содержание 8 

1 Химия липидов. Общая характеристика липидов.  Функции и суточная потребность в липидах. 

Биологическая роль липидов.  Классификация липидов по строению. Структура, свойства, 

функции простых липидов: нейтральных жиров, стеринов и стеридов, восков. Структура, 

свойства, функции сложных липидов: фосфолипидов, гликолипидов, липопротеинов.  

2 

Практические занятия 6 

2 Выполнение качественных реакций на липиды.  

Клинико-диагностическое значение проведения качественных  реакций на липиды. 

Подготовка химических реактивов, лабораторной посуды, оборудования для выполнения 

качественных реакций на липиды.Выполнение качественных и количественных  реакций на 

липиды.. Анализ полученных результатов. 3. Проведение утилизации отработанного материала, 

дезинфекция и стерилизация использованной лабораторной посуды, инструментария, средств 

защиты. Соблюдение правил техники безопасности. 

Практические манипуляции: 

 Качественная реакция на обнаружение липидов 
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Тема 1.6 

Химия нуклеиновых 

кислот. Состав ДНК и 

РНК. 

Содержание 8 

1 Химия нуклеиновых кислот. Состав ДНК и РНК. Биологическое значение нуклеиновые 

кислоты. Нуклеотидный состав ДНК и РНК, их общность и отличие. Строение, функции и 

структура нуклеиновых кислот. Типы РНК и их биологическое значение. Свободные 

нуклеотиды и их метаболическое значение. Механизм передачи генетической информации. 

Понятие «генная инженерия» 

2 

Практические занятия 6 

2 Выполнение качественных реакций на структурные компоненты нуклеиновых кислот 

Изучение химического состава нуклеиновых кислот. Спектрофотометрическое количественное 

определение нуклеиновых кислот в сыворотки крови. Количественное определение РНК и ДНК 

колориметрическим методом. Анализ полученных результатов. Проведение утилизации 

отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты.  Соблюдение правил техники безопасности. 

Практические манипуляции: 

 Количественное определение РНК колориметрическим  методом. 

  Количественное определение ДНК колориметрическим  методом 

 

 Проведение контроля знаний, умений и формирования профессиональных и общих 

компетенций обучающихся. 

 

Самостоятельная работа по разделу 1 «Организация работы биохимической лаборатории.  Химия биоорганических 

соединений.» 

24,5 
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6,5 

Самостоятельная работа по разделу 1 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Изучение алгоритмов 

Раздел 2. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей ферментов. 

Всего – 68,5ч. 

Аудитор.-  

44ч. 

Практ. – 36 ч. 

Самост. – 

24,5 ч. 

 Содержание 8 

Тема 2.1 

Ферменты 

1  Ферменты. Общая характеристика ферментов. Биологическая роль, строение, свойства 

ферментов, изоферментов, мультиферментных комплексов. Номенклатура, классификация 

ферментов. Механизм действия ферментов, влияние: концентрации субстрата и фермента, 

температуры, рН среды, активаторов и ингибиторов на скорость ферментативных реакций. 

2 
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Реакции, характеризующие свойства ферментов, влияние различных факторов на активность 

ферментов.  

Практические занятия 6 

1 Выполнение качественных реакций, характеризующих свойства ферментов. 

Специфичность действия ферментов. Изучение условий протекания ферментативных реакций. 

Обнаружение действия ферментов. Изучение свойств ферментов. 

Регуляция активности ферментов. 

Практические манипуляции: 

 Проведение реакции , характеризующие специфичность действия амилазы и сахаразы. 

 Влияние температуры на активность ферментов. 

 Влияние, рН среды на скорость ферментативных реакций. 

  Влияние активаторов и ингибиторов на активность ферментов.  

 

 

Тема 2.2 

Энзимодиагностика  

 

 

Содержание 34 

1 Энзимодиагностика. Энзимопатии: виды, значение в медицине. Распределения ферментов в 

организме. Причины а-, гипо-, гиперферментемий. Диагностически значимые ферменты. 

Применение ферментов как лекарств и аналитических препаратов 

2 

2 Методы определения активности ферментов. Классификация, характеристика методов 

определения ферментов и изоферментов, единиц измерения ферментативной активности, 

клинико-диагностического значения определения активности ферментов. Факторы, влияющие 

на активность ферментов. 

2 

Практические занятия 30 

1 

 

 

Определение активности α-амилазы в биологических жидкостях.  
1.Определение активности α-амилазы, единицы измерения ферментативной активности. 2. 

Клинико-диагностическое значение определения α-амилазы в сыворотке. 3. Анализ полученных 

результатов. 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимического исследования  

 Подготовка биохимического материала для определения ферментов. 

 Определение альфа- амилазы в сыворотке крови. 

 Утилизация отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.. 

6 

2 Определение активности фосфатаз  в сыворотке крови. 

1. Принцип методов. 2. Подготовка пациента к определению активности ферментов. 3. Правила 

доставки, хранения, подготовки, оценки биоматериала. 4. Подготовка лабораторного 

6 
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оборудования и посуды для определения активности ферментов. 5. Определение активности 

фосфатаз в сыворотке крови. 6. Анализ полученных результатов. 7. Соблюдение правил техники 

безопасности, охраны труда. 8. Оформление учетно-отчетной документации.  

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимического исследования  

 Определение ЩФ и КФ в сыворотке крови. 

 Утилизация отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

 3 Определение активности аминотрансфераз (АЛТ и АСТ) в сыворотке крови. 

1.Принцип методов. 2. Подготовка пациента к определению активности ферментов. 3. Правила 

доставки, хранения, подготовки, оценки биоматериала. 4. Подготовка лабораторного 

оборудования и посуды для определения активности ферментов. 5. Определение активности 

аминотрансфераз в сыворотке крови. 6. Анализ полученных результатов. 7. Соблюдение правил 

техники безопасности, охраны труда. 8. Оформление учетно-отчетной документации.  

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимического исследования  

 Подготовка биохимического материала для определения ферментов. 

 Подготовка посуды для определения активности ферментов.  

 Определение АЛТ в сыворотке крови. 

 Определение АСТ в сыворотке крови. 

 Утилизация отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

6 

 4 Определение активности γ-глутамилтрансферазы (γ-ГТФ) и активности креатинкиназы 

(КК) в сыворотке крови. 1.Принцип методов определения активности активности γ- 

глутамилтрансферазы (ГГТФ). 2. Выполнение методов определения активности креатинкиназы 

(КК) в сыворотке крови. 3.Анализ полученных результатов. 3. Оформление учетно-отчетной 

документации 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимического исследования  

 Подготовка биохимического материала для определения ферментов. 

 Подготовка посуды для определения активности ферментов.  

 Определение ГГТ и КФКв сыворотке крови 

 Утилизация отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

6 
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 5 Определение активности лактатдегидрогеназы (ЛДГ) в сыворотке крови. Контрольная 

работа. 

 1. Принцип методов определения активности лактатдегидрогеназы (ЛДГ) в сыворотке крови. 2. 

Клинико-диагностическое значение данных методов. 3. Анализ полученных результатов. 4. 

Соблюдение правил техники безопасности, охраны труда. 5. Оформление учетно-отчетной 

документации. 6. Проведение контроля знаний 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для проведения лабораторных биохимических исследований. 

 Подготовка биохимического материала для определения ферментов. 

 Подготовка посуды для определения активности ферментов.  

 Определение ЛДГ в сыворотке крови. 

 Утилизация отработанного материала, дезинфекция и стерилизация использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

6 

Тема 2.3 

 Клиническое значение 

определения активности 

ферментов. 

Содержание 2 

1 Клиническое значение определения активности ферментов. 

Итоговое занятие: тестирование по пройденным темам  

2 

Самостоятельная работа по разделу 2 «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

активности ферментов.» 

24,5 

Самостоятельная работа по разделу 2 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

13 

5,5 

6 

Раздел 3.  Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей обмена веществ. 

Всего –33,5ч. 

Аудитор.-  

22ч. 

Практ. – 12 ч. 

Самост. – 

11,5ч. 

Тема 3.1 

Обмен веществ и энергии 

в организме, пути их 

регуляции. 

Содержание 10 

1 Обмен веществ и энергии. Метаболизм и его стадии. Понятия метаболизм, катаболизм, 

анаболизм. Функции метаболизма. Этапы обмена веществ в организме человека.  

2 

2 Обмен веществ и энергии. Энергетический обмена в организме человека. Этапы 2 
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 энергетического обмена. Цикл Кребса, окислительное фосфорилирование.  Пути синтеза АТФ. 

Регуляция цикла Кребса. Роль кислорода в метаболизме. Токсичность кислорода. 

Основные макроэрги (нуклеозидтрифосфаты, аргининфосфат и креатинфосфат, ацилфосфаты, 

тиоэфиры, восстановленные формы НАДН+Н+ 

и НАДФН+Н+). 

Регуляция обмена веществ. 

 

Практические занятия 6 

3 
Проведение реакций на обмен веществ и энергии. 

Изучение метаболизма, этапов обмена веществ в организме. 

Тема 3.2 

Витамины 

 

Содержание 8 

1 Витамины. 

Классификация, биологическая роль витаминов, их источников. Физико-химические свойства.  

Суточная потребность человека в витаминах. Понятия о про- и антивитаминах. 

Понятие о гипо-, гипер- и авитаминозах. Обнаружение витаминов. 

2 

Практические занятия 6 

1  Определение витаминов. Клинико-диагностическое значение 
Определение витаминов. Проведение качественных и количественных реакций на обнаружение 

витаминов. Клинико-диагностическое значение.  Соблюдение правил техники безопасности, 

охраны труда. 

Практические манипуляции: 

 Количественное определение витаминов. 

 Количественное определение витамина С в моче 

 Обнаружение витаминов в пищевых продуктах (соках) 

Тема 3.2 

 Гормоны  

2 Гормоны Представление о гормонах, биологическая роль гормонов, классификация, функции, 

клетки-мишени, механизмы действия гормонов. 

2 

Тема 3.2 

Взаимодействие 

витаминов и гормонов 

3 Взаимодействие витаминов и гормонов. 

Итоговое занятие: тестирование по пройденным темам 

2 

Самостоятельная работа по разделу 3 «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей обмена веществ.» 

11,5 

Самостоятельная работа по разделу 3 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

7 

3,5 

1 
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Раздел  4. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей белкового обмена 

Всего – 86ч. 

Аудитор.-  60 

ч. 

Практ. – 42 ч. 

Самост. – 26 

ч. 

 Содержание 60 

Тема 4.1 

Белковый обмен 

1 Исследования в клинике показателей обмена белков. 

 Азотистый баланс. Этапы обмена белков, переваривания, всасывания 

белков в органах желудочно-кишечного тракта, бактериального 

распада белков в толстом отделе кишечника, обезвреживания 

продуктов гниения белков в печени. Обмен аминокислот в организме, регуляция 

метаболизма белков. Пути обезвреживания аммиака в организме, синтеза мочевины. 

2 

2  Исследования в клинике показателей обмена белков (продолжение). 

Подготовка лабораторного оборудования и посуды для определения показателей белкового 

обмена. Особенности подготовки пациента к определению показателей белкового обмена. 

Правила доставки, хранения, подготовки, оценки биоматериала  Методы исследования 

показателей белкового обмена. Принципы методов, нормальные величины, клинико - 

диагностическое значение определения показателей обмена простых белков. Правила техники 

безопасности, охрана труда и инфекционной безопасности. Утилизация отработанного 

материала, дезинфекция лабораторной посуды, инструментария, средств защиты рабочего места 

и аппаратуры. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных биохимических 

исследований. Интерпретация результатов проведенных исследований. Оформление учетно -

отчетной документации. Использование информационных технологий в профессиональной 

деятельности. Нормативные документы при определении показателей белкового обмена. 

2 

3 Классификация и характеристика белков плазмы крови. 
Классификация, характеристика белков плазмы крови, их функций. 

Патология обмена простых белков: гипо-, гипер-, пара-, диспротеинемии. 

Подготовка лабораторного оборудования и посуды для определения показателей белкового 

обмена. 

2 

4 Белки острой фазы. Характеристика и классификация белков острой фазы. Белки острой фазы 

воспаления. Принцип методов, нормальных величин, клинико -диагностическое значение 

определения белковых фракций (альбумины, глобулины) Принцип методов, нормальных 

величин, клинико –диагностическое значение определения показателей С-реактивного белка. 

Белковые фракции. Индивидуальные белки. Правила техники безопасности. 

2 
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5 Лабораторные исследования белкового обмена в КДЛ. 

 Строение, функции, обмен хромопротеинов. Распад гемоглобина в клетках РЭС Метаболизм 

гемоглобина в организме. Билирубин и его фракций, роль печени в обезвреживании билирубина, 

образования пигментов мочи и кала. Изменение пигментного обмена при различных видах 

желтух, лабораторных тестов дифференциальной диагностики желтух, патологии обмена 

гемоглобина: гемоглобинозов, талассемий, порфирий.  

Методы исследования с построением калибровочных графиков. Методы исследования без 

построения калибровочных графиков. Оценка результатов лабораторных исследований 

2 

6 Патология обмена нуклеопротеинов. Обмен  нуклеопротеинов, катаболизм пуриновых 

оснований до мочевой кислоты, патологии обмена нуклеопротеинов. Пути обезвреживания 

аммиака в организме, синтеза мочевины. Обмен креатина в организме 

2 

7 Лабораторные исследования простых и сложных белков. Определение продуктов обмена 

простых и сложных белков. ЭФ, принцип метода ЭФ. Качественный и количественный анализ. 

Принципы методов, нормальных величин, клинико-диагностического значения определения 

продуктов обмена простых и сложных белков. Азотемии, и их виды.  Реакции белкового обмена. 

2 

8 Иммунная система, иммуноглобулины. Классификация иммуноглобулинов. Характеристика 

иммуноглобулинов. Структура и функции иммунной системы. Гуморальный иммунитет. 

Методы определения иммуноглобулинов. ИФА, принцип метода ИФА. Качественный и 

количественный анализ.  Наследственные заболевания иммунной системы. Клинико-

диагностическое значение определения иммуноглобулинов 

2 

 9 Обмен белков в норме и патологии. 

Итоговое занятие. Решение ситуационных задач и тестовых заданий 

2 

Практические занятия 42 

1 Методы определения белкового обмена.  

1. Проведение методики определения общего белка в сыворотке крови по биуретовой реакции. 

2. Клинико-диагностическое значение   определения общего белка в биологических жидкостях.  

4. Определение белковых фракций в сыворотке крови. 

 5.Определение альбуминов, средних молекул в сыворотке крови. 

Практические манипуляции: 

 Определение общего белка в сыворотке крови по биуретовой реакции. 

 Определение альбумина в сыворотке крови. 

 Определение белков сыворотки крови методом электрофареза  

6 

2 Разделение белков методом хроматографии. 

Разделение белков методом хроматографии. Построение калибровочного графика. 

6 
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3 Методы исследования белкового спектра плазмы (сыворотки) крови. Электрофорез. 6 

4 Методы исследования белкового спектра плазмы (сыворотки) крови (продолжение). 

1. Определение СРБ в сыворотке крови. 

2. Выполнение осадочных проб печени 

Практические манипуляции: 

 Определение СРБ в сыворотке крови. 

 Определение фибриногена весовым методом 

6 

5 Методы определения мочевины и креатинина в сыворотке крови и моче.  
1. Определение мочевины в сыворотке крови и моче. 2. Определение креатинина в сыворотке 

крови и моче. Проба Реберга. 3. Пробы коллоидоустойчивости. 4.  Принцип метода, клинико- 

диагностическое значение 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимических исследований 

 Определение мочевины в сыворотке крови и моче 

 Определение концентрации креатинина в сыворотке крови методом Яффе 

 Утилизация  отработанного клинического материала 

6 

6 Метод определения мочевой кислоты в сыворотке крови и моче. 

1. Определение мочевой кислоты в сыворотке крови и моче. 

2. Принцип метода, клинико- диагностическое значение. 

3.Интерпретация результатов исследований. 

 Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимических исследований 

 Отбор клинического материала для определения концентрации мочевой кислоты в 

сыворотке крови и моче 

 Определение концентрации мочевой кислоты в сыворотке крови и моче 

 Утилизация  отработанного клинического материала 

6 

 7 Определение общего билирубина и его фракций в сыворотке крови. 

1. Принцип метода, клинико- диагностическое значение. 

2. Определение общего билирубина и его фракций в сыворотке крови 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для биохимических исследований 

 Определение билирубина 

6 

Самостоятельная работа по разделу 4 «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей 

белкового обмена» 

26 
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Самостоятельная работа по разделу 4 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

15,5 

6 

4,5 

Раздел  5. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей углеводного обмена 

Всего –34ч. 

Аудитор.-  

24ч. 

Практ. – 18 ч. 

Самост. – 

10ч. 

Тема 5.1.  

Углеводный обмен 

Содержание 24 

1 Обмен углеводов. Этапы, биологическая роль аэробного распада глюкозы. 

Биологическая ценность углеводов. Переваривание и всасывание углеводов в ЖКТ. 

Обмен глюкозы. Основные этапы аэробного и анаэробного путей расщепления 

глюкозы. Гликолиз и цикл Кребса. Пути получения и использования АТФ. Гликоген – синтез и 

распад. Пентозофосфатный путь. Роль гормонов и ЦНС в регуляции обмена углеводов. Обмен 

фруктозы и галактозы. Роль печени в обмене углеводов. 

2 

2 Обмен углеводов. Этапы, биологическая роль анаэробного распада глюкозы. 

Глюконеогенез. Определение показателей углеводного обмена: 

молочной кислоты. Регуляция метаболизма углеводов. Гликированные белки. 

2 

3 Патология углеводного обмена. 

Нарушение переваривания и всасывания углеводов в ЖКТ. Нарушение обмена фруктозы и 

галактозы. Сахарный диабет. Кетоновые тела. Схема лабораторной диагностики сахарного 

диабета. Правила проведения, построения и оценка гликемических кривых и их характеристика. 

Тест толерантности к глюкозе. Основные биохимические параметры нарушения углеводного 

обмена –гипо-, гипергликемия, глюкозурия; причины возникновения. Гликированный 

гемоглобин, глюкоза сыворотке крови и мочи. Диагностики сахарного диабета 

Итоговое занятие. Решение ситуационных задач и тестовых заданий 

2 

Практические занятия 18 

4 Определение глюкозы в  биологических жидкостях. 

Методы исследования показателей углеводного обмена. Особенности подготовки пациента к 

определению показателей углеводного обмена. Правила доставки, хранения, подготовки, оценки 

биоматериала. Подготовка лабораторного оборудования 

6 
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и посуды для определения показателей углеводного обмена. Интерпретация результатов 

проведенных исследований. Определение показателей углеводного обмена. Определение 

глюкозы глюкозооксидазным методом. Оформление учетно-отчетной документации. 

Использование информационных технологий в профессиональной деятельности. Использование 

нормативных документов при определении показателей углеводного обмена. Соблюдение 

правил техники безопасности, охраны труда. 

Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для проведения лабораторных биохимических исследований. 

 Определение глюкозы ферментативным методом 

 Приготовление  дезинфицирующих растворов (в т. ч. растворов хлорной извести) 

 Дезинфекция и стерилизация использованной лабораторной посуды, инструментария и 

средств защиты 

 Утилизация  отработанного клинического материала 

5 Проведение лабораторной диагностики сахарного диабета. Цели и правила проведения теста 

толерантности к глюкозе (ТТГ). Проведение теста толерантности к глюкозе. Проведения 

гликемического профиля. Правила проведения, построения и оценка гликемических кривых и их 

характеристика. Оформление учетно-отчетной документации.  Определение 

гликозилированного гемоглобина. Клинико-диагностическое значение определения 

гликозилированного гемоглобина Методы определения гликозилированного гемоглобина. 

Оформление учетно-отчетной документации.  Соблюдение правил техники безопасности, 

охраны труда. 

 Практические манипуляции: 

 Подготовка рабочего места для проведения лабораторных биохимических исследований. 

 Отбор клинического материала и проведение ТТГ с однократной сахарной нагрузкой 

6 

6 Исследования в клинике показателей углеводного обмена. Определение гликопротеинов в 

сыворотке крови. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей углеводного обмена. Проведение лабораторной диагностики сахарного диабета. 

6 

Самостоятельная работа по разделу 5 «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей 

углеводного обмена» 

10 

Самостоятельная работа по разделу 5 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

 

5,5 

3 

1,5 
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Раздел  6. Проведение внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований 

Всего – 32ч. 

Аудитор.-  

22ч. 

Практ. – 12 ч. 

Самост. – 10 

ч 

Тема 6.1 

Контроль качества 

лабораторных 

исследований 

Содержание 22 

1 Контроль качества лабораторных исследований. Термины, понятие о контроле качества 

лабораторных исследований. Этапы внутрилабораторного контроля качества исследований. 

Терминалогия и основные понятия квалиметрии.   

2 

2 Внутрилабораторный контроль качества. Методы внутрилабораторного  контроля качества. 

Контрольные материалы. Виды контрольных материалов. Порядок проведения 

внутрилабораторный контроль качества. Контроль качества преаналитического и 

аналитического этапа. Порядок проведения внутрилабораторного контроля качества методом 

контрольных карт. 

2 

3 Контроль качества посуды, реактивов и их хранение. Контроль качества посуды, реактивов, 

и их хранение. Последовательность процедур при проведении контроля качества. Правила 

оценки воспроизводимости и точности. 

2 

4 Контроль работы приборов и оборудования. Принципы оценки качества измерительных 

приборов. Подходы обеспечения контроля качества. Последовательность процедур при 

проведении контроля качества. Правила оценки воспроизводимости и точности. 

2 

5 Методы контроля качества, не требующие контрольных материалов. Метод параллельных 

проб. Метод исследования случайной пробы. Методы исследования повторных проб. 

Исследование смешенной пробы. Метод средних нормальных величин. 

2 

Практические занятия 12 

1 Правила разведения и приготовления рабочих растворов и контрольного материала.  
Изучение видов контрольных материалов Методы контроля качества, не требующие 

контрольных материалов. Общие принципы внутрилабораторного контроля качества 

6 

2 Особенности контроля качества лабораторных исследований  

Моделирование контроля качества лабораторных исследований 

Автоматизированный контроль качества биохимических исследований 

6 

Самостоятельная работа по разделу 6. Проведение внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований 10 

Самостоятельная работа по разделу 6 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 

6,5 
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 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

1,5 

2,0 

Раздел  7. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей гормонов 

Всего – 47,5ч. 

Аудитор.-  

36ч. 

Практ. – 24 ч. 

Самост.–11,5 

ч 

Тема 7.1 

Гормоны  

Содержание 36 

1 Гормоны. Понятие об эндокринной системе.  Характеристика эндокринной системы. Общее 

понятие о гормонах. Биологическая роль гормонов 

2 

2 Свойства и механизмы действия гормонов Классификация гормонов. Белково – пептидные 

гормоны (инсулин, глюкагон), гормоны производные аминокислот (адреналин, тиреотропные 

гормоны), стероидные гормоны. Биологическое действие гормонов на организм. 

2 

3 Гормоны гипофиза и гипоталамуса. Понятие о гипофизе, строение и функции гипофиза, 

гормоны передней доли гипофиза, гормоны вырабатываемые задней долей гипофиза.  Понятие о 

гипоталамусе, строение и функции,  классификация гормонов гипоталамуса. Влияние гормонов 

на функции ЦНС 

2 

4 Гормоны щитовидной и поджелудочной железы. Понятие о щитовидной и паращитовидной 

железы, строение и функции, гормоны щитовидной железы.  Понятие о поджелудочной железы, 

строение и функции, гормоны поджелудочной железы. Влияние гормонов на функции ЦНС 

2 

5 Гормоны половых желез и надпочечников. Понятие о половых железах. Мужские половые 

гормоны. Женские половые гормоны. Понятие о надпочечниках, строение и функции 

надпочечников, гормоны мозгового и коркового вещества надпочечников. 

 Патология вызванная гормональным сбоем.  

2 

6 Современные методы исследования гормонов 

Итоговое занятие. Решение ситуационных задач и тестовых заданий 

2 

Практические занятия 24 

1 

 

Проведение определения гормонов-белков, гормонов-пептидов. Инсулин и глюкагон. 

Механизм действия на организм человека. Биологические действия инсулина и глюкагона. 

Выполнение качественных реакций на инсулин и глюкагон.. Клинико-диагностическое значение 

определения инсулина. Анализ полученных результатов. Соблюдение правил техники 

безопасности, охраны труда.  

6 
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Практические манипуляции: 

 Качественные реакции на инсулин, на глюкагон 

 Определение инсулина в сыворотки крови методом Фоля 

2 Проведение определения гормонов, производных аминокислот. Методы исследования. 

Количественное определение адреналина. Клинико – диагностическое значение. Анализ 

полученных результатов. Соблюдение правил техники безопасности.  

Практические манипуляции: 

 Качественные реакции обнаружения адреналина. 

 Количественное определение адреналина по Фолину. 

6 

 3 Проведение определения гормонов, производных холестерина. Основные гормоны. 

Методы определения гормонов. Качественные реакции на стероидные гормоны.   Клинико – 

диагностическое значение. Анализ полученных результатов. Соблюдение правил техники 

безопасности, охраны труда.  

Практические манипуляции: 

 Качественные реакции на стероидные гормоны 

6 

4 Проведение лабораторной диагностики патологии гормональной системы. 

 

6 

Самостоятельная работа по разделу 7. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей гормонов 

11,5 

Самостоятельная работа по разделу 7 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

7 

3,5 

1 

Раздел  8. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей липидного обмена 

Всего – 41ч. 

Аудитор.-  30 

ч. 

Практ. – 24 ч. 

Самост. – 11 

ч 

Тема 8.1 

Показатели липидного 

обмена. 

 Содержание 30 

1 Обмен липидов в норме. 

Липиды. Значение в организме. Переваривания, всасывания липидов, промежуточного обмена 

триглициридов, холестерина, фосфолипидов, липопротеинов. 

2 
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2 Обмен липидов в патологии. Регуляция липидного обмена. 

Окисление и биосинтез жирных кислот. Образование кетовых тел. Биосинтез 

холестерина. Роль липопротеинов плазмы в развитии атеросклероза. Регуляция липидного 

обмена. Клинико-диагностическое значение 

2 

3 Обмен липидов в норме и патологии.  

Итоговое занятие. Решение ситуационных задач и тестовых заданий 

2 

Практические занятия 24 

1 Определение триглицеридов, общего холестерина в сыворотке крови. 

1. Определение общего холестерина в сыворотке крови. 

2. Определение триглицеридов в сыворотке крови. 

3. Принцип методов, клинико- диагностическое значение. 

6 

2 Определение липопротеинов в сыворотке крови 

1. Определение холестерина ЛПВП в сыворотке крови. 

2. Определение холестерина ЛПНП. в сыворотке крови. 

3. Расчет индекса атерогенности 

4. Принцип метода, клинико- диагностическое значение. 

6 

3 Определение типов ГЛП методом фенотипирования. 

1. Определение типов ГЛП методом фенотипирвания по внешнему виду сыворотки, содержанию 

ТАГ, общего холестерина. 

6 

4 Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей 

липидного обмена. 

6 

Самостоятельная работа по разделу  8. «Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей липидного обмена» 

11 

Самостоятельная работа по разделу 8 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

5 

3,5 

2.5 

Раздел  9. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей водно- 

минерального обмена. 

Всего – 54ч. 

Аудитор.-  38 

ч. 

Практ. – 24 ч. 

Самост. – 16 

ч 
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Тема 9.1.  

Водно- 

минеральный обмен. 

Содержание 40 

1 Роль воды в организме человека. 

Роль воды в организме человека. Роль минеральных веществ в организме человека. 

Гормональная регуляция водно-электролитного обмена. 

2 

2 Методы определения показателей водно-минерального обмена. 

Методы определения показателей водно-минерального обмена. Значение электролитов в 

процессах жизнедеятельности организма. 

2 

3 Обмен железа. 

Лабораторные показатели, характеризующие обмен железа. Общая 

железо связывающая способность сыворотки. 

2 

4 Формы нарушений КОС. 

Буферные системы. Роль буферных систем, лёгких и почек в поддержании КОС. 

2 

5 Методы исследования нарушения КОС. 

Методы исследования нарушения КОС. Показатели КОС в КДЛ 

2 

6 Патология водно-минерального обмена. 

Патология водно-минерального обмена, заболевания 

2 

7 Исследование показателей водно-минерального обмена. 

Использование в лабораторной практике тестов для оценки водного баланса, 

кислотно-основного баланса, электролитного баланса. 

 1. Тесты для оценки водного баланса: Осмоляльность сыворотки, Осмоляльность мочи, 

Гематокрит, Азот мочевины, Плотность мочи, Натрий мочи 

2. Тесты для оценки кислотно-основного баланса: Газы артериальной крови, Содержание 

углекислого газа, Дефицит анионов, рН мочи, Молочная кислота 

3. Тесты для оценки электролитного баланса: Определение конц. натрия, Определение конц. 

калия, Определение конц. магния, Определение конц. хлоридов, Определение конц. кальция 

Определение конц. неорганического фосфора, Определение конц. железа, Определение ОЖСС 

2 

Практические занятия 24 

1 Определение показателей КОС. Проведение лабораторной диагностики кислотно-

основного состояния. 

1. Прием, маркировка проб на исследование показателей кислотно-основного состояния, 

подготовка к исследованию. 

2. Проведение исследований проб крови на КОС, регистрация результатов 

6 

2 Методы определения показателей минерального обмена: калия, кальция и фосфора. 

Клинико-диагностическое значение 

6 
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1. Определение концентрации ионов калия и натрия, фосфора в сыворотке крови. 

2. Клинико-диагностическое значение 

3 Методы определения показателей минерального обмена: хлоридов, магния и меди. 

Клинико-диагностическое значение 

1.Определение концентрации хлоридов, магния и меди в сыворотке крови 

2. Клинико-диагностическое значение 

6 

4 Методы определения концентрации железа и ОЖСС. Клинико-диагностическое значение 

1. Определение концентрации железа и ОЖСС в сыворотке крови. 

6 

Самостоятельная работа по разделу 9. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей водно-минерального обмена. 

16 

Самостоятельная работа по разделу 9 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

10 

3,5 

2,5 

Раздел   10. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению показателей гемостаза 

Всего – 50ч. 

Аудитор.-  38 

ч. 

Практ. – 30 ч. 

Самост. – 12 

ч 

Тема 10  

Система гемеостаза 

Содержание 38 

1 Система гемостаза. 

Общая характеристика гемостаза. Гемостаз, определение, компоненты.  Роль эндотелия 

Тромбоциты, их роль в механизмах гемостаза. Плазменные факторы свертывания. Сосудисто-

тромбоцитарный механизм 

2 

2 Коагуляционный гемостаз 

Определение, фазы гемокоагуляционного механизма. Внешний механизм формирования 

протробиназной активности. Внутренний механизм формирования протробиназной активности. 2 и 

3 фазы гемокоагуляционного механизма. Образование фибрина.Феномен паракоагуляции  

 

2 

3 Фибринолиз. Противосвертывающая система. Лабораторная диагностика системы 

гемостаза. 

Фибринолиз, механизмы активации.Плазмин, характеристика. Первичные антикоагулянты 

Вторичные антикоагулянты. Патологические антикоагулянты. Скрининговые тесты 

2 
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исследования гемостаза 

4 Методы исследования гемостаза. Патология гемостаза. 

Основные тесты оценки сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Методы исследования 

плазменного гемостаза. Основные симптомы патологии системы гемостаза. Нарушения 

тромбоцитарного гемостаза. Нарушения коагуляционного гемостаза. Наследственные 

заболевания. ДВС-синдром 

2 

Практические занятия 30 

1 Особенности подготовки пробы к исследованию системы гемостаза 

1.Преаналитический этап при исследовании системы гемостаза: 

подготовка пациента к исследованию гемостаза. 

2.Материал для исследования, оборудование, реактивы. 

3.Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию 

использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. Техника 

безопасностми 

6 

2 Определение протромбинового и тромбопластинового времени. Клинико-диагностическое 

значение 

1. Определение протромбинового времени (ПТ). 

2. Определение активированного частичного тромбопластинового времени (АЧТВ). 

6 

3 Определение тромбинового времени (ТВ), фибриногена (ФГ) и плазминогена. Клинико-

диагностическое значение 

1.Понятие, анализ и норма, повышение и понижение. 

2. Определение тромбинового времени (ТВ), и фибриногена (ФГ), плазминогена. 

6 

 4 Определение антитромбина III . Клинико-диагностическое значение 

1.Определение антитромбина III в плазме крови 

2. Интерпретация результатов. 

3. Клинико-диагностическое значение 

6 

 5 Определение протеина С. Клинико-диагностическое значение 

1.Определение протеина С в плазме крови 

2. Интерпретация результатов. 

3. Клинико-диагностическое значение 

6 

Самостоятельная работа по разделу 10. Проведение лабораторных биохимических исследований по определению 

показателей гемостаза 

12 

Самостоятельная работа по разделу 10 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 

6,5 
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 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

2,5 

3 

Раздел  11. Проведение лабораторных биохимических исследований при патологии 

Всего –  161 

ч. 

Аудит.-   

122ч. 

Практ. – 100ч. 

Самост. – 39 

ч 

Тема 11.1 

Заболевания органов 

дыхания. 

Лабораторная 

диагностика. 

 

Содержание 8 

1 Заболевания органов дыхания. Бронхит, пневмонии, бронхиальная астма, плеврит. Причины и 

механизмы развития заболеваний органов дыхания. Биохимические констелляции органов 

дыхания. Изменения лабораторных показателей при заболеваниях органов дыхания.  

2 

Практические занятия 6 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 

органов дыхания.  

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2. Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение АсАТ и АлАТ в сыворотке крови. 

4. Определение общего белка в сыворотке крови. 

5. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови 

6. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средства индивидуальной защиты, рабочего места и аппаратуры. 

Тема 11.2 

Заболевания сердца. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 22 

1 Лабораторная диагностика атеросклероза. Изучить причины, современные представления о 

механизме развития, факторах риска, биохимические констелляции, изменения лабораторных 

показателей при атеросклерозе 

2 

2 Лабораторная диагностика инфаркта миокарда Ишемическая болезнь сердца. 

Гипертоническая болезнь. Понятие ИБС  и гипертонической болезни. Ревматизм, пороки сердца, 

воспалительные поражения сердца. Маркеры повреждения миокарда. Причины и механизмы 

развития заболеваний. Изменения лабораторных показателей при заболеваниях 

2 

Практические занятия 18 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 6 
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ишемической болезни сердца. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2. Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований. 

3. Определение холестерина крови 

4. Определение ЛДГ в крови. 

5. Определение АсАТ и АлАТ в сыворотке крови. 

6. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови 

7. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средства индивидуальной защиты, рабочего места и аппаратуры. 

2 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при 

гипертонической болезни. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований. 

3.Определение холестерина и фибриногена крови 

4. Определение мочевины в сыворотке крови 

5. Определение ПТИ 

6. Определение глюкозы в сыворотке крови 

7. Определение электролитов (Na, K, Ca) в сыворотке крови 

8. Определение общего белка в сыворотке крови. 

6 

3 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при атеросклерозе. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований. 

3. Определение холестерина  сыворотке крови 

4. Определение  ЛПНП и ЛПВП 

5. Определение общего белка в сыворотке крови. 

6. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средства индивидуальной защиты, рабочего места и аппаратуры. 

6 

Тема 11.3 

Заболевания ЖКТ. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 14 

1 Заболевания желудка и кишечника. Заболевания поджелудочной железы. Причины и механизмы 

развития заболеваний ЖКТ. Биохимические констелляции. Изменения лабораторных 

показателей при заболеваниях. 

2 

Практические занятия 12 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при энтеритах и 

колитах. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

6 
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2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований. 

3. Определение амилазы крови 

4. Определение  Na и K в сыворотке крови 

5. Определение общего белка в сыворотке крови. 

6. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средства индивидуальной защиты, рабочего места и аппаратуры. 

2 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 

поджелудочной железы. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение альфа-амилазы  в сыворотке крови 

4. Определение амилазы в моче 

5. Определение  липазы в сыворотке крови 

6. Определение  глюкозы  в сыворотке крови 

6 

Тема 11.4 

Заболевание почек. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 8 

1 Причины и механизмы развития заболеваний почек. Биохимические констелляции при 

заболевании. Изменения лабораторных  биохимических показателей при гломерулонефрите, 

пиелонефрите, мочекаменной болезни 

2 

Практические занятия 6 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 

почек. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение мочевины в сыворотке крови 

4. Определение креатинина в сыворотке крови 

5. Определение холестерина в сыворотке крови 

6. Определение общего белка и его фракции в сыворотке крови. 

Тема 11.5 

Заболевание желчных 

путей печени. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 14 

1 Причины и механизмы развития заболеваний желчных путей печени. Биохимические 

констелляции при заболевании. Изменения лабораторных  биохимических показателей при 

заболевании желчных путей печени. Гепатиты. Классификация. Лабораторная диагностика. 

Желтухи. Классификация. Лабораторная диагностика. 

2 

Практические занятия 12 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при гепатитах.  



36 

 

2 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при желтухах. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение билирубина в моче и сыворотке крови 

4. Определение тимоловой пробы  

5. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови. 

6. Определение холестерина в сыворотке крови 

7. Определение АсАТ и АлАТ в сыворотке крови. 

Тема 11.6 

Заболевания системы 

крови. Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 8 

1 Заболевания системы крови. Заболевания селезенки. Причины и механизмы развития 

заболеваний. Биохимические констелляции. Изменения лабораторных показателей при 

гемофилии, анемии, лейкозах 

2 

Практические занятия 6 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 

системы крови. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2. Определение ПТИ 

3. Определение билирубина в сыворотке крови 

4. Определение  Mg в сыворотке крови 

5. Определение Na в сыворотке крови 

6. Определение K в сыворотке крови 

7. Определение общего белка и его фракции в сыворотке крови. 

 

Тема 11.7 

Сахарный диабет, 

ожирение. Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 14 

1 Сахарный диабет,  причины возникновения. Лабораторная диагностика. Ожирение. Понятие 

ожирение ожирения. Алиментарное ожирение. Стадии и типы ожирение. Изменения 

лабораторных  биохимических показателей при ожирении 

2 

Практические занятия 12 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при сахарном 

диабете. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Глюкозотолерантный тест 

4. Определение альфа-амилазы  в сыворотке крови 

5. Определение глюкозы в сыворотке крови 

6 
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6. Определение общего белка и его фракции в сыворотке крови. 

2 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при ожирении. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение холестерина в сыворотке крови 

4. Определение глюкозы в сыворотке крови 

5. Определение Na в сыворотке крови 

6. Определение K в сыворотке крови 

6 

Тема 11.8 

Заболевание 

соединительной ткани. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 8 

1 Причины и механизмы развития заболеваний. Биохимические констелляции при заболевании 

соединительной ткани. Изменения лабораторных показателей при артритах и артрозах 

2 

Практические занятия 6 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при заболевании 

соединительной ткани. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение фибриногена в сыворотке крови 

4. Определение С-реактивного белка в сыворотке крови. 

5.Определение общего белка и его фракции в сыворотке крови. 

 

Тема 11.9 

Лучевая болезнь. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 8 

1 Острая и хроническая лучевая болезнь. Факторы развития лучевой болезни. Изменения 

лабораторных показателей при лучевой болезни. Подготовка рабочего места  для проведения 

лабораторных биохимических исследований. Проведение утилизации отработанного материала, 

дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средства индивидуальной защиты, 

рабочего места и аппаратуры 

2 

Практические занятия 6 

1 Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при лучевой 

болезни. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3.Определение ПТИ по Квику. 

4.Определение билирубина в сыворотке крови 

5. Глюкозотолерантный тест 

6. Определение глюкозы в сыворотке крови 
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7. Определение общего белка и его фракции в сыворотке крови. 

8. Определение электролитов крови (K, Ca, Na, Cl, Mg) 

Тема 11.10 

Нарушение гемостаза. 

ДВС-синдром. 

Лабораторная 

диагностика. 

Содержание 14 

1 Причины и механизм развития. Факторы развития ДВС-синдрома, Изменения лабораторных 

показателей при нарушении гемостаза 

2 

Практические занятия 12 

1 

2 

Особенности проведения лабораторных биохимических исследований при нарушении 

гемостаза. 

1. Получение плазмы и сыворотки крови к исследованию 

2.Подготовка рабочего места  для проведения лабораторных биохимических исследований 

3. Определение ПТИ по Квику. 

4. Определение АКТ крови 

5. Определение АВР крови 

6.  Определение АЧТВ крови 

7. Определение тромбинового времени 

8.  Определение фибриногена весовым методом 

9. Определение бета – фибриногена 

10. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средства индивидуальной защиты, рабочего места и аппаратуры 

 

Тема 11.11 

Итоговое занятие по 

разделам  

МДК 03.01 Проведение 

лабораторных 

биохимических 

исследований 

 

Практические занятия 4 

1 Проведение контроля знаний, умений и формирования профессиональных и общих 

компетенций обучающихся. 

Самостоятельная работа по разделу 11  Проведение лабораторных биохимических исследований при патологии 39 

Самостоятельная работа по разделу 11 ПМ 03. 

 Работа с конспектами, учебной и специальной литературой. 

 Решение ситуационных задач 

 Изучение алгоритмов 

 

 

19 

11 

9 

Сообщение с презентацией  8 
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Консультации 42 

Итого по МДК  736 

УП 03.01 Проведение лабораторных биохимических исследований  36 

УП 03.02 Проведение лабораторных биохимических исследований 36 

ПП 03.01 Проведение лабораторных биохимических исследований  36 

ПП 03.02 Проведение лабораторных биохимических исследований 72 

Всего  916 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие кабинета биохимии с 

лабораторией биохимических исследований, компьютерного класса.  

Материально-техническое и методическое оснащение кабинетов соответствует 

утвержденным табелям оснащения кабинетов согласно ФГО СПО 31.02.03  Лабораторная 

диагностика. Табеля оснащения кабинетов прилагаются. 

 

1.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Любимова Н.В., Бабкина И.В., Тимофеев Ю.С. «Теория и практика лабораторных 

биохимических исследований»/ Москва: ГЭОТАР – Медиа, 2019.-416 с.; ил 

2.  Пустовалова Л.М. «Практика лабораторных биохимических исследований» / 

Ростов-на-Дону «Феникс» -2016г. – 332 с (Среднее медицинское образование) 

 

Дополнительные источники:  

1. Любина А.Я, Ильичева Л.П. Клинические лабораторные исследования. / Москва 

«АльянС» 2018 г – 288 с., ил. 

2. Ронин В.С. Руководство к практическим занятиям по методам клинических 

лабораторных исследованиях. – М. «Альянс».:2018 

3.  Кишкун А.А. Биохимические исследования в клинической практике. / Москва: 

Медицинское информационное агентство, 2014 г – 528 с, ил. 

4. Камышников В.С. Техника лабораторных работ в медицинской практике. – М.: 

МЕДпресс-информ,2016. 

5. Камышников B.C. Справочник по клинико-биохимическим исследованиям и 

лабораторной диагностики/ 3 изд. – Москва: МЕДпрессинформ, 2009 г. – 896 с., ил 

Нормативно-правовые документы: 

Законы, СанПиНы 

 

1. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

№ 52-ФЗ от 30 марта 1999года. 

2. Закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан» ФЗ № 5487-1 от 

22 июля 1993 г. 

3. ОСТ 42-21-2-85. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. 

Методы, средства и режимы; 

4. ОСТ 25.1-005-87. Устойчивость медицинских инструментов к средствам 

предстерилизационной очистки, стерилизации и дезинфекции. Классификация. 

Выбор метода. ГОСТ 25375-82. Методы, средства и режимы стерилизации и 

дезинфекции изделий медицинского назначения. Термины и определения; 
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5. СанПиН 2.1.7.728-99 "Правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно- 

профилактических учреждений" (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 22 января 1999 г. N 2) 

6. СанПиН 2.1.3.1375-03 «Гигиенические требования к размещению, оборудованию и 

эксплуатации больниц, родильных домов и других лечебных стационаров». 

7. Минздрав РФ, главный государственный санитарный врач РФ постановление от 6 

июня 2003 года № 124 «О введении в действие санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов» СанПиН 2.1.3.1375-03 

Приказы Минздрава 

1. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16 апреля 2008 г. № 176Н «О номенклатуре 

специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием в сфере здравоохранения РФ» 

2. Решение Коллегии Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(протокол № 4 от 20 апреля 1994 г.) 

3. Решение Коллегии министерства здравоохранения Российской Федерации «О 

доктрине среднего медицинского и фармацевтического образования в Российской 

Федерации» 

4. Приказ министерства здравоохранения СССР № 1030 от 4 октября 1980 г. «Об 

утверждении форм первичной медицинской документации учреждениях 

здравоохранения» 

5. Приказ Министерства Здравоохранения СССР от 30 августа 1991 г. № 245 «О 

нормативах потребления этилового спирта для учреждений здравоохранения, 

образования и социального обеспечения» 

6. Приказ Минздрава СССР № 288 от 23.03.76 г. «Об утверждении инструкции о 

санитарно-противоэпидемическом режиме больниц и о порядке осуществления 

органами и учреждениями санитарно-эпидемиологической службы 

государственного санитарного надзора за санитарным состоянием лечебно-

профилактических учреждений». 

7. Приказ Министерства здравоохранения СССР от 12.07.89г № 408 «О мерах по 

снижению заболеваемости вирусными гепатитами в стране». 

8. Приказ Минздрава России № 220 от 17.09.93 г. « О мерах по развитию и 

совершенствованию инфекционной службы в Российской Федерации 

9. Приказ Минздрава СССР "О развитии дезинфекционного дела в стране" №254 от 

3.09.95 г. 

 

Постановления главного государственного санитарного врача 

 

1. «Об активизации мероприятий, направленных на противодействие 

распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации» от 14.01.2004 N 2. 
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Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ 

 

1. Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и 

стерилизации изделий мндицинского назаначения (утв. Департаментом 

Госсанэпиднадзора Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113) 

2. Инструкция по применению фенолфталеиновой пробы для определения качества 

отмывки медицинского инструментария от остаточных количеств щелочных 

компонентов моющего препарата (Утверждено Департаментом Госсанэпиднадзора 

Минздрава России 30 декабря 1998 г. N МУ-287-113) 

 

Электронные источники информации: 

 

1. http://www.clinlab.ru - сайт для специалистов по клинической лабораторной 

диагностике; 

2. http://www.clinlab-kafedra.ru - сайт Кафедры клинической лабораторной 

диагностики Российской медицинской академии последипломного образования; 

3. http://rsmu.ru/index.php?id=mctm eld - Международный центр теоретической 

медицины Клиническая лабораторная диагностика; 

4  http://www.medinfoi-m.biz/lowl .php?id=28125 - Концепция развития службы 

клинической лабораторной диагностики в РФ; 

5. http://www.summit.ua -Клиническая лабораторная диагностика (Россия). 

6. http://www.minzdravsoc.ru МЗ CP РФ; 

7. http://www.fgou-vunmc.гиФГОУ «ВУНМЦ РОСЗДРАВА»; 

8. http://www.firo.iT^ry «ФИРО»; 

9. http://www.consultant.ru/- нормативные документы. 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Профессиональный модуль (ПМ.03) «Проведение лабораторных биохимических 

исследований» соответствует основному виду профессиональной деятельности. ПМ.03. 

предназначен для обучения медицинских лабораторных техников методикам 

исследования биологических жидкостей (крови, мочи и др.). 

В состав данного модуля входит междисциплинарный курс МДК 03.01. «Теория и 

практика лабораторных биохимических исследований». 

Базой для данного модуля являются изучение дисциплин математического и 

общего естественнонаучного цикла: математика, информационные технологии в 

профессиональной деятельности; общепрофессиональные дисциплины: анатомия и 

физиология человека, физические и химические методы исследования и техника 

лабораторных работ, медицинская паразитология, безопасность жизнедеятельности. 

Профессиональный модуль «Проведение лабораторных биохимических 

исследований» в свою очередь связан с общепрофессиональной дисциплиной «Основы 

патологии», т.к. изучение патологических процессов в организме человека невозможно 

без знаний морфологии органов и тканей человека. 

 

 

http://www.clinlab.ru/
http://www.clinlab-kafedra.ru/
http://rsmu.ru/index.php?id=mctm
http://www.medinfoi-m.biz/lowl
http://www.summit.ua/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.consultant.ru/-
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Реализация программы модуля предполагает две учебные практики (УП): 

• Учебная практика № 1 « Проведение лабораторных биохимических 

исследований» (IV семестр) - одна неделя (36 часов); 

• Учебная практика №2 «Проведение лабораторных биохимических 

исследований» (VI семестр) - одна неделя (36 часов). 

Практики проводятся в кабинетах (лабораториях) колледжа. 

И две производственные практики по профилю специальности (ПП): 

• Производственная практика №1 « Проведение лабораторных биохимических 

исследований» (IV семестр) - одна неделя (36 часов); 

• Производственная практика №2 « Проведение лабораторных биохимических 

исследований» (VI семестр) - две недели (72 часа). 

Практики проводятся на базе КДЛ ЛПУ. Программы учебных практик и 

производственных практик по профилю специальности прилагаются. 

 

 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Реализация ПМ 03. основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика» среднего профессионального 

образования проводится врачами, имеющими высшее профильное образование. Все 

преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 

раза в три года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.  Изучение ПМ 03  заканчивается      квалификационным  экзаменом  

(освоил/не освоил). 

2. МДК  заканчивается  экзаменом; 

3. УП  - зачет/незачет 

4. ПП – дифференцированный зачет 

 

Результаты  
(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и методы 

контроля 

 ПК 3.1. Готовить рабочее 

место   для проведения  

лабораторных 

биохимических 

исследований 

 

- осуществление доставки, приёма, 

маркировки, регистрации,  

хранения, подготовки, оценки 

биоматериала. 

- подготовка рабочего места,  

лабораторного оборудования и 

посуды для проведения 

биохимических исследований   

с соблюдением техники 

безопасности и противопожарной 

безопасности. 

- использование нормативных 

документов при подготовке 

рабочего места.   

Текущий контроль в 

форме: 
 

• фронтальный опрос 

• индивидуальный опрос 

• опенка          результатов 

решения        проблемно- 

ситуационных задач 

• выполнение 

практических 

манипуляций  по 

алгоритмам 

• оценка                  умений 

грамотного оформления 

медицинской 

документации 

•  наблюдение                 за 

действиями на практике 

ПК 3.2. Проводить 

лабораторные 

биохимические исследования 

биологических материалов, 

участвовать в контроле 

качества. 

 

- определение активности 

ферментов; 

-  определение показателей 

углеводного обмена; 

-  определение показателей 

белкового обмена; 

 -  определение показателей 

липидного обмена; 

- определение показателей   

минерального обмена; 

- определение показателей 

гемостаза;  

-участие в проведении 

внутрилабораторного контроля 

качества;      

- выполнение  биохимических 

исследований для диагностики 

атеросклероза, инфаркта 

• тестовый           контроль 

(компьютерное 

тестирование) 

• фронтальный опрос 

• индивидуальный опрос 

• письменный опрос 

• опенка           результатов 

решения        проблемно- 

ситуационных задач 

• выполнение 

практических 

манипуляций                по 

алгоритмам 

• заслушивание                и 

обсуждение рефератов и 

докладов, других видов 

самостоятельной работы 

• слайд-презентации      
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миокарда, сахарного диабета, 

патологии пищеварительной и 

выделительной систем. 

- интерпретация результатов 

проведенных исследований; 

- выполнение работы с 

аппаратурой для биохимических 

исследований, с дозаторами 

переменного и постоянного 

объёма; 

- выполнение расчетов 

концентрации биохимических 

показателей, активности 

ферментов;   

-использование нормативных 

документов при  определении 

биохимических показателей; 

-использование информационных 

технологий при проведении 

биохимических исследований. 

по 

изучаемым темам 

•   оценка  умений 

грамотного оформления 

медицинской 

документации 

•   наблюдение                 за 

действиями на практике 

ПК 3.3. Регистрировать 

результаты проведенных 

исследований 

 

-использование нормативных 

документов при проведении 

регистрации биохимических 

исследований; 

 выполнение работ по 

оформлению  учетно-отчетной 

документации; 

- использование информационных 

технологий при ведении учетно-

отчетной документации. 

•   тестовый           контроль 

(компьютерное 

тестирование) 

•   фронтальный опрос 

•  индивидуальный опрос 

• письменный опрос 

•  оценка          результатов 

решения        проблемно- 

ситуационных задач 

•  выполнение 

практических 

манипуляций               по 

алгоритмам 

•  заслушивание              и 

обсуждение рефератов и 

докладов, других видов 

самостоятельной работы 

•  слайд-презентации      по 

изучаемым темам 

• оценка                  умений 

грамотного оформления 

медицинской 

документации 

•  наблюдение                  за 

действиями на практике 

ПК 3.4. Проводить 

утилизацию отработанного 

материала, дезинфекцию и 

стерилизацию 

использованной 

лабораторной посуды, 

- использование нормативных 

документов по соблюдению 

санитарно-эпидемиологического 

режима в биохимической 

лаборатории; 

 - соблюдение правил техники 

•   тестовый           контроль 

(компьютерное 

тестирование) 

• фронтальный опрос 

• индивидуальный опрос 

• письменный опрос 
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инструментария, средств 

защиты. 

 

безопасности, охраны труда при 

проведении биохимических 

исследований; 

- проведение мероприятий по 

соблюдению санитарно-

эпидемиологического режима  при  

проведении  утилизации 

отработанного материала, 

дезинфекции лабораторной 

посуды, инструментария,     

средств защиты,   рабочего места и 

аппаратуры.  

• оценка          результатов 

решения        проблемно- 

ситуационных задач 

•   выполнение 

практических 

манипуляций               по 

алгоритмам 

•  заслушивание               и 

обсуждение рефератов и 

докладов, других видов 

самостоятельной работы 

• слайд-презентации      по 

изучаемым темам 

• оценка                  умений 

грамотного оформления 

медицинской 

документации 

•   наблюдение                  за 

действиями на практике 

 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения   позволяют 

проверить у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений и знаний. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1.Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Понимание сущности и 

значимости своих действий, 

интереса к будущей 
профессии через стремление к   
- повышению качества 

обучения по ПМ,  
- участию в студенческих 

олимпиадах, научных 

конференциях;  
- участию в органах 
студенческого 

самоуправления,  
- участию в социально-
проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических  

занятиях,  при выполнении 

работ в ходе проведения 

учебной и 

производственной практик. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество 

- обоснование выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- демонстрация 

эффективности и качества 

выполнения 

Устный экзамен 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

проведения учебной и 
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профессиональных задач. производственной практик. 

ОК 3.Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

- решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач в 

области проведении 

биохимических 

исследований 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития.  

 

- нахождение и 

использование информации 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

-  использование различных 

источников информации, 

включая электронные 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в  

профессиональной 

деятельности. 

 работа на  

высокотехнологическом 

лабораторном 

оборудовании   с 

программным 

обеспечением 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ во время учебной и 

производственной практик. 

ОК 6. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, пациентами. 

 коммуникабельность  

при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, 

руководителями 

производственной 

практики, пациентами 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 7. Брать ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

 

 проявление 

ответственности за работу 

подчиненных, результат 

выполнения заданий. 

 самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации. 

 организация, 

планирование 

самостоятельных занятий 

при изучении 

профессионального модуля 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях  смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

  проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 
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 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия. 

 анализ исторического 

наследия и культурных 

традиций народа, уважение 

религиозных различий. 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 11. Быть готовым брать 

на себя нравственные 

обязательства по отношению 

к природе, обществу и 

человеку. 

 бережное отношение к 

природе, ответственность 

за свои поступки, действия 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 12. Оказывать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

- владеть экспресс-

диагностикой состояний, 

требующих оказания 

неотложной доврачебной 

помощи, оказание первой 

медицинской помощи 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 13.Организовывать 

рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

 соблюдение техники 

безопасности при работе с 

патологическими 

биологическими агентами 

групп опасности III-IV. 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, в ходе 

проведения учебной и 

производственной практик. 

ОК 14.Вести здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 

 участие в спортивных 

мероприятиях, группе 

здоровья, кружках, секциях, 

отсутствие вредных 

привычек 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента на практических   

занятиях, при выполнении 

работ в ходе 

 проведения учебной и 

производственной практик. 

  
 

 


